
Vorlage: Startplan gegen Aufschieben
Trag jede Aufgabe ein, die du gerade vor dir herschiebst, gern mit ihrem Abgabetermin. Überleg dir 

einen ersten Schritt, der höchstens fünf Minuten dauert, leg eine feste Startzeit fest und hak ab, sobald 

du begonnen hast.

Aufgabe Erster Schritt Startzeit Begonnen

Merkkasten merkkasten.de/ratgeber/prokrastination-ueberwinden/

https://merkkasten.de/ratgeber/prokrastination-ueberwinden/

