Vorlage: Startplan gegen Aufschieben

Trag jede Aufgabe ein, die du gerade vor dir herschiebst, gern mit ihrem Abgabetermin. Uberleg dir
einen ersten Schritt, der hochstens fliinf Minuten dauert, leg eine feste Startzeit fest und hak ab, sobald

du begonnen hast.

Aufgabe Erster Schritt Startzeit Begonnen
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